Cardépio até 12 meses

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
04/jun 05/jun 06/jun 07/jun 08/jun
Manha Maca Banana Abacate Mamdo Pera
Suco de Acerola Limonada Suco de meldo Suco de Maga Suco de laranja
Frango c/ batata doce, cenoura, Carne ¢/ inhame, vagem, Figado c/ cara, abdbora, abobrinha, Frango ¢/ lentilhas, inhame, Carne ¢/ mandioquinha,
Almoco couve-flor, couve e feijé.o branco brécolis, mandioca § arroz espinafre, cenoura e‘soja salsdo, beterraba g abobrinha chuchu, acelga e grvilha
Suco de melancia Suco de Laranja Suco de Abacaxi Suco de Goiaba Suco de Tangerina
Mamao Pera Banana Manga Salada de frutas
Tarde Neston + Manga Farinha Lactea + Caqui Manga + Aveia Maga + Banana Goiaba + Farinha Lactea
Suco de Laranja Suco de Manga Suco de Laranja / cenoura Suco de Mamédo Suco de Abacaxi
Lentilha ¢/ carne, mandioca, Figado ¢/ mandioquinha, Frango c/ batata, espinafre, Canja Figado c/ beterraba, grdo de bico,
Jantar brécolis e macarrdo cenoura, abobrinha e acelga arroz e batata doce abobrinha e couve
Suco de Abacaxi Suco de Goiaba Suco de Maga Suco de meldo Suco de laranja
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
11/jun 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun
Manha Banana Manga Pera Mamdo Abacate
Suco de Melancia Suco Laranja / Cenoura Suco de Acerola Suco de Manga Suco Mamao / Beterraba
Carne c/mandioquinha, ervilha, Frango c/ batata, brocolis, Figado c/ cenoura, beterraba, Carne ¢/ mandioca, espinafre, Frango c/ tomate, abdbora,
Almogo cenoura, espinafre e”arroz cenoura e macarrao salsinha e gréo de bico ervilha e feijao branco macarréo, ace!ga e Igntilhas
Suco de Maracuja Suco de Acerola Suco de Manga Suco de acerola Suco Laranja / Goiaba
Maga Meldo Melancia Maga Banana
Fe Caqui + Aveia Maga + Farinha Lactea Manga + Mucilon Pera + Aveia Mamdo + Neston
Limonada Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Maga Suco de Manga
Figado c/ batata, berinjela, couve- Carne c/ lentilha, Frango c/ brécolis, batata, abobrinha Figado ¢/ cenoura, ervilha, Carne c/ berinjela, couve,
Jantar flor e acelga beterraba, sals&o e batata e chuchu mandioquinha e arroz mandioca e cenoura
Suco de Manga Suco de Maméo Suco de meldo Suco de Laranja Limonada
Obs.: Todas as criangas comem 1/2 gema de ovo cozida e amassada na papinha do almogo. Os legumes aos poucos
serdo amassados com garfo, para que as criangas se habituem a nova consisténcia da alimentag&o.
Senhores Pais/Responséaveis: Caso este cardapio contenha algum alimento que seu filho ndo possa
consumir, por favor, circule-o e nos informe com antecedéncia.
Cardépio de 12 a 18 meses
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
04/jun 05/jun 06/jun 07/jun 08/jun
Manha Maca Banana Abacate Mamao Pera
Suco de Acerola Limonada Suco de meldo Suco de Maga Suco de laranja
Arroz, feijao Arroz, feijao, Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Nuggets de frango carne moida refogada Estrogonofe de frango Kibe assado Peixe na salsinha
Almogo Cenoura c/ ervilhas Chuchu refogadp Abobrinha refogada Couve refogada ) Brocolis refogado
Salada de Tomate Salada Alface Americana Salada Rucula / Acelga Salada de Tomate e pepino Salada de alface e cenoura
Limonada Suco Laranja/Cenoura Suco de Manga Suco de Abacaxi Suco Mamao ¢/ Laranja
Maméao Salada de frutas Maga Gelatina Banana
Tl Neston + Manga Farinha Lactea + Caqui Manga + Aveia Maga + Banana Goiaba + Farinha Lactea
Suco de Laranja Suco de Manga Suco de Laranja / cenoura Suco de Maméo Suco de Abacaxi
SETE Macarronada Arroz de forno Creme de cenoura e mandioquinha Lasanha Sopa de Legumes c/ frango
Suco de Laranja Suco de Acerola Suco de Maga Limonada Suco de Maracuja
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
11/jun 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun
Manha Banana Manga Pera Maméo Abacate
Suco de Melancia Suco Laranja / Cenoura Suco de Acerola Suco de Manga Suco Mamé&o / Beterraba
Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijgo Arroz, feijao Arroz, feijao
Tiras de frango grelhadas Carne moida refogada Nuggets de frango Carne c/mandioquinha Pescadinha na salsinha
Almoco Creme de Espinafre Couve-flor na manrteiga Cenoura refogada Brdcolis refogado Creme de Milho
Salada de Cenoura Salada Alface / Rucula Salada de Espinafre Salada Alface/Acelga Salada de Tomates
Suco de Maracuja Suco de Acerola Suco de Manga Suco de laranja Suco Laranja / Goiaba
Salada de frutas Mamao Gelatina Salada de frutas Musse de maracuja
Tarde Caqui + Aveia Maga + Farinha Lactea Manga + Mucilon Pera + Aveia Maméo + Neston
Limonada Suco de Laranja Suco de Maracuja Suco de Maca Suco de Manga
Jantar Torta de Cenoura c/ queijo Sopa de Legumes Macarronada Sopa de frango ¢/ legumes Batata c/ requeijéo
Suco de Abacaxi Suco de laranja Suco de uva Limonada Suco de Acerola

Senhores Pais/Responsaveis: Caso este cardapio

consumir, por fav

contenha algum alimento qu

e seu filho ndo possa

or, circule-o e nos informe com antecedéncia.

Cardéapio acima de 18 meses

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
04/jun 05/jun 06/jun 07/jun 08/jun
Manha Bolacha Salgada Banana Pdo Doce Maméao Bolacha Integral com aveia
Leite com frutas Suco de Abacaxi Leite ¢/ Frutas Suco de Maga Suco Laranja/Cenoura
Arroz, feijao Arroz, feijao, Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Nuggets de frango carne moida refogada Estrogonofe de frango Kibe assado Peixe na salsinha
Almoco Cenoura c/ ervilhas Chuchu refogadp Abobrinha refogada Couve refogada ) Brocolis refogado
Salada de Tomate Salada Alface Americana Salada Rucula / Acelga Salada de Tomate e pepino Salada de alface e cenoura
Limonada Suco Laranja/Cenoura Suco de Manga Suco de Abacaxi Suco Maméo c/ Laranja
Mamao Salada de frutas Maca Gelatina Banana
Tarde Maga + pdo de queijo Pera + pdo doce Melancia + bolacha aveia e mel Salada de frutas + bolo Mamdo + pdo com requeijdo
Suco de Manga Suco de Maracuja Suco de Laranja Suco de laranja e beterraba Suco de Maca
ST Macarronada Arroz de forno Creme de cenoura e mandioquinha Lasanha Sopa de Legumes ¢/ frango
Suco de Laranja Suco de Acerola Suco de Maga Limonada Suco de Maracuja
22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
11/jun 12/jun 13/jun 14/jun 15/jun
Manha Manga P3o ¢/ Queijo Maga P&o doce Pera
Suco de Laranja Suco de melancia Leite ¢/ frutas Leite ¢/ Achocolatado Suco de Mamdo
Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao Arroz, feijao
Tiras de frango grelhadas Carne moida refogada Nuggets de frango Carne c/mandioquinha Pescadinha na salsinha
Almoco Creme de Espinafre Couve-flor na manteiga Cenoura refogada Brdcolis refogado Creme de Milho
Salada de Cenoura Salada Alface / Rucula Salada de Espinafre Salada Alface/Acelga Salada de Tomates
Suco de Maracuja Suco de Acerola Suco de Manga Suco de laranja Suco Laranja / Goiaba
Salada de frutas Mamao Gelatina Salada de frutas Musse de maracuja
T Pera + bolacha salgada Bolo + manga Salada de Frutas + pdo com paté Maga + pdo c/ queijo Banana + arroz doce
Suco de melancia Limonada de ricota Suco de Goiaba Suco de Maracuja Suco de Abacaxi
lEr Torta de Cenoura ¢/ queijo Sopa de Legumes Macarronada Sopa de frango ¢/ legumes Batata ¢/ requeijdo
Suco de Abacaxi Suco de laranja Suco de uva Limonada Suco de Acerola

Senhores Pais/Responsaveis: Caso este cardapio contenha algum alimento que seu filho ndo possa

consumir, por favor, circule-o e nos informe com antecedéncia.




